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MINH GIAI NHI PE
Khai thi tri kién Pai Thira
do ngai Patrul Rinpoche tac lugn

Cho ngudi mong cau qua giai thoat, ¢d hai phan:

1. giang vé diéu can chang va 2. giang vé cach tu chang.

I. GIANG VE PIEU CAN CHUNG
C6 hai phan:

1. Tanh ty nhién cua su vat néi chung;
2. Tanh ty nhién cua tam.

1. Tanh tw nhién caa sw vat ndi chung
C6 hai khia canh: a. tuc dé va b. chan dé

a. Tuc dé

N6i chung, hét thay moi canh hién — tir canh dia nguc a ti
sau tham nhit cho dén canh gigi xuat dinh cua bac bd tat
dia thir muoi — déu 1a tuc dé.

Hon nira, tuc dé ciing cd hai loai, tuc dé hu vong, va tuc
dé chan that.

Truéc khi nhap dao, tat ca nhitng gi ta c6 thé nhan biét
déu thuoc vé 1anh vuc cua tuc dé hu vong. Dén khi vao
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4 & Minh Gidi Nhj D€

giai doan “hanh nguyén” [tich liy dao va gia hanh dao'],
néu ngudi tu c6 thé phdi hop véi chat chirng ngd vao kinh
nghiém nhan thac thi s& tré thanh tuc dé chan that, con
néu khong dugc nhu vay thi s& 1 tuc dé hu vong. Dén khi
budc vao muoi dia bd tat, tat ca nhitng gi hién ra trong
tam déu s& 1a tuc dé chan that, vi tuéng hién van hién [nén
goi 14 tuc dé], vi thy rd tanh chit hu vong cua tudng hién
[nén goi 1a “chan that]. Tir dia bo tat tht nhat cho dén dia
bo tat thd muoi, tuéng hién van s& hién, 1a vi théi quen
chap tudng huan tap 1au doi van chua doan lia, ging nhu
mui xa huong van bam trong hu. Cho dén khi dat qua vi
Phat, tat ca moi tap khi huan tip déu duoc quét sach,
khong sot lai may may nhan thirc nhi nguyén nao nira,
ngudi tu thuan tdy an tri trong canh gidi chan that, siéu
viét moi niém khoi.

Chap vao canh gi¢i pham phu, bao gom ca ngoai canh 1an
ching sinh hitu tinh cu trd trong canh nay, tuéng la that
co, day 1a tuc dé hu vong. Li nay cd thé chira bang céach
quan chu bon tén thanh tinh ciing canh gigi dién ngoc man
da la thanh tinh, dng thoi biét tat ca chi 1a huyén ao, day
1a tuc dé chan that.

b. Chéin dé

Chan dé 1a phap giéi (dharmadhatu, canh gigi ban lai cua
van phap), viang moi niém khai. Chan dé vén khong thé

! Twong ng véi giai doan ké tir khi hét mudi tin budc vao tri thi nhat cho
dén khi sap hét muoi hudng, ngay trudc khi vao dia thr nhat.
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phan loai, tuy vay, van c6 thé dung ngén tir dé néi dén,
chia “thé loai” tly theo muc do cua su ching. Vay, co
chan dé 1a phap gidi, va ciing ¢ chan dé la chiing ngo vé
phap gisi 4y. O day lai co thé chia thanh chan dé dén tx
vin va tu, va chan dé trong kinh nghiém tu. Ciing c6 thé
no6i dén chan dé trong kinh nghiém nhan thirc qua ty luong
ciia ngudi pham phu va chan dé trong kinh nghiém truc
chung cua bac thanh gia. Lai ¢ thé chia thanh chan dé
trong khai niém va chan dé siéu viét khai niém.

C6 ba loai kinh nghiém vé nhi dé:

e Pia vi pham phu xem tudng hién 1 that c6 nén tiép
canh biang cach chap bam vao d6. bay goi 1 tuc dé
hu vong.

e Pia vi thanh gia chuang biét tuéng hién la hu vong
nén tuy tiép canh nhung khéng chap bam vao noi
canh. Pay goi la tuc dé chan that,

e Dia vi Phat da, hién tuéng pham phu hay khéng
hién, chap bam hay khéng chap bam, tit ca déu
ving bat. Bay goi la chan dé.

NOi cach khéc, giai doan dau vira hién vira chap, giai doan
gita tuy hién nhung khéng chip va giai doan cudi thi
khéng hién ciing khong chap.

Ba giai doan nay con duogc goi 1a [1] “bat giac,” [2] “tué
giac chung tuc dé,” va [3] “tué giadc chung chan dé.”
Trong trueong hop nguoi pham phu, “tué gidc ching tuc
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6 ® Minh Gidi Nhj Dé

dé” chi c6 thé dén tir tri thm tu, nhung cho bac thanh gia
thi “tué giac ching tuc d&” ¢ duoc nho truc nhan.

Mic du nhitng khéi niém déi dai nhu “chimg” va “khong
chung” hoan toan khong thich tng véi chan canh gigi cua
chan dé, tuy thé van c6 thé tam dung chit “hiéu” hay
“chtrng” dé noi vé nhan thiic trong giai doan nay.

Sau cuing, can chuang tanh bat nhi caa nhi dé. Tuy vay, néu
cho rang sy vat hién hitu trong tuc dé nhung trong chan dé
thi khdng hién hitu, néi nhu vay s& chang bao gio c6 thé
tham nhap duoc tri kién Trung quéan. Khi ching biét tuc
dé chan that cua mot phap, thi nhi dé sé tro thanh bat nhi,
siéu viét moi khai niém cuc doan c6-khdng, thuong-doan.
Nhu trong Phdt Mau Bat Nhd Ba La Mdt ¢6 noi:

Chan tanh tuc @é la chan tanh chdn de.

Chia thanh hai dé chi la su phan chia phuong tién, dya vao
cai thay khéc biét cua hai trang thai tam thirc ma phan chia
dé dé tiép can. Tét ca nhitng gi hién ra trong tam vé minh
duoc goi 12 “tuc dé,” con “chan dé” 1a trang thai vé minh
tan diét, khong con st lai diu vét mo nhat nao cua khai
niém phan biét, du 1a khai niém huéng vé chinh su khong
hién hiru.

Khi khai niém chdn, vong,

Dd Ving bdt noi tdm

Bdy gio chi ¢6 thé

An tru trong v0 niém
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Minh Gigi Nhj D€ & 7

Trong canh gigi vo niém don thuan cia chan dé — 1a chan
tanh can duoc ching — that ra khéng c6 nén tang nao dé
khai niém phan biét vé hai dé, vi vay khong hé c6 su phan
chia. Chung ngd ctu canh cua qua vi Phat ciing vay,
khong phan thanh nhj dé. Ca canh hién hu vong trong kinh
nghiém cua ching ta day, nhi dé ciing khong tach lia; chi
don thuan 1a sy bat kha phan cua tudng hién va tanh
khong, hay ndi cach khéc, cua giac va khéng.

Thau hiéu triét dé vé diéu nay la tri cua dang Phat da, tri
giac ban nhién bat nhij truc chung thuc tai. Nho hiéu vé
nhi dé riéng ¢, roi s& c6 luc nhi dé tro thanh thuan nhat
bat nhi, day la diéu goi 1a “tri hop nhét bat nhi,” hay goi la
“v0 trd niét ban,” v.v...

2. Tanh tw nhién caa tam.

Maic du c6 thé hiéu tanh tu nhién cua su vat khach thé 1a
nhu vay, nhung néu khéng hiéu tanh tu nhién cua tri giac
chu thé, nghia la tdm cua chinh minh, thi canh giéi khach
thé van chi 1a dbi tuong cua tri tug, khdng thé dung dé hoa
giai nhidm tam phién ndo. CO6 khi chinh tri tu¢ nay s&
khién tdm tro nén kiéu cing tu man, khién tdm chap nga
cang thém 16n manh. Pay 1a Iy do vi sao can nhan dién
chan tanh tir phia cha thé - 1a tri, 12 giac, 1a thuc.

O day c6 hai mat: a. chang ngd tam thoi vé nhi dé va, b.
chting ngd ciru canh vé nhi dé bat nhi.
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8 & Minh Gidi Nhj Dé

a. Chirng ngé tam thei vé nhj dé

Hiéu duoc tanh ty nhién cua su vat ndi chung, biét ring
hét thay chi 1a huyén 4o trong tuc dé, mac du tuéng hién
nhung la tanh khong, va trong chan canh gigi thi tya nhu
khong gian, khong thé khang dinh 1a ¢ hay khéng co, va
ddng thoi ciing biét rang, rdt lai, nhi dé bat kha phan trong
tri kién Trung quan — canh gisi cau canh chan that, vuot
ngoai moi khai niém cuc doan — tué giac, ching biét dugc
diéu nay 1a tuc dé. Nhu duc Shantideva noi:

Chdn dé vuot ngoai / pham vi tri tué
Vi hét thay tam / déu la tuc dé.

Hiéu duoc diéu nay cd thé khién tdm sinh kiéu man. Nga
man la linh cua ma vuong, pha hoai chiing ngo. Kinh Vén
M¢ Canh Phdt Bat Kha Tuw Nghi [Kinh Gidi Tham Mqt?]
¢4 noi:

Goi la “thii ddic” / chi 1 tam bo

Goi la “ching ngo ” / chi la kiéu cang

Tam b, kiéu cang / chinh la ma su

Thdt qué kiéu cang / nghi minh tha dac

Hay tu cho rang / da chiing tat ca.

Chén tanh cta tim-thé-gian-ching-dac 1a chan dé. Néu
truy tim chan tanh cua tam chimg dac nay sé& khdng thé
nao tim ra. NGi cho cung, tdm nay luén vang bat moi co-
khong, sinh-diét, dén-di, thuong-doan, qua kha - hién tai -
vi lai, va vi vay day chinh la canh gi6i cua chan dé.
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Minh Gigi Nhj D€ & 9

Kinh Ca Diép Thinh Vén néi rang

Tam nay truy lung / chang thé tim thay
du trong hay ngoai / hay noi nao khac

Kinh Di Lac Thinh Vén néi rang

Tdam khong tuong dang,
ciing khdng mau sac
khong ca tra xur

tee nhur khGng gian.

b. Chaitng ngé ciku canh vé nhj dé bat nhi.

Tir trong chan tanh caa tam, nhi dé von khdng thé phan
chia. Dung nhj dé d& ma xét vé tanh tu nhién don thuan
cua tam, that ra chi 12 tam thoi van dung ngon tir dé noi.
Khong 1am gi ¢6 tdm trong canh gidi ctia chan dé dé ma
g voi nhi dé. Ciing khong 1am gi ¢6 tim noi qua tri giac
ciia Phat da dé ma tng v6i nhi dé. Ngay ca tanh sang va
tanh khong, von 13 tanh ty nhién ciia tim pham phu mé
muoi, cling khong c6 gi twong trng vdi sy phan biét nay, vi
chi thuan tay 14 sang, 1a khong. Day la diéu can ching biét
vé nhj d¢ bt nhij.

DU vay, tinh bat nhi caa nhi dé chi cé thé chiing biét sau
khi da chiing biét riéng 1é timg dé mot, cho nén van cé
nhu cau phan hai.

NGi vay, trang thai vd niém don thuan @ng voi tanh tu
nhién cta canh s& hoa nhap bat phan véi trang thai vo
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10 ® Minh Gidi Nhj D€

niém don thuan Gng véi tanh tu nhién caa tam. Kinh
nghiém chang ngd nay vang bat moi khai niém vé nhan vé
phap, noi canh va ngoai canh déu nhu khéng gian, vo sinh,
siéu thoat niém khai vé co-khong, thuong-doan v.v...,
kinh nghiém nay siéu viét moi pham vi déi dii gitta nguoi
ching va canh dugc ching, vi vay toan hao, khéng hu
nguy.

I1. GIANG VE CACH TU CHUNG
C6 hai phan

1. Phap d@6n ngd cho ngudi loi cin

Cho ngudi da hoan tat tich Ity hai bo tu lvong phuéc tué
trong cac doi qua khtr, sung mén thién nghi¢p va thién
duyén, chi can nghe 15i khai thi vé nhi dé da c6 thé chiing
dac. Khi ay chi can duy tri sy chiing biét nay 1a da. Khi
chu vi nhap dinh siéu viét d6i dai gitra nguoi chang va
canh dugc chimg, vuot moi khai niém vé ngd, phép thién
khi 4y tya nhu khéng gian, khdng ¢ bat ci mot niém khai
nao vé nhi dé. Toa thién nhu vay thi khéng cé vong tam
dé quét ciing khdng c6 tam thién dé giir. Ptic Di Lac noi
nhu sau:

O ddy chang ¢é / phdp gi can bé

Ciing chdng hé c¢é / phdp gi can thém
Tryec chi nhin vao / chan twong thyc tai
Thuec tai Chieng roi / vién thanh gidi thodt.
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Minh Gidi Nhj D€ & 11

Tiép theo d6, an trd trong kinh nghiém nhu huyén nhi dé
bat nhi, bang cach chang biét moi canh hién déu khéng
hién hiru chic that. Bong thoi, véi thm bd dé, tdm tir va
tdm bi nhu huyén, huéng vé chang sinh nhu huyén da
khong chang biét dugc canh nay, nhd do tich liy hai bo tu
lvong phudc dic nhu huyén va thinh cau phat nguyén
rong rdi vi lgi ich chung sinh.

2. Phép tiém ngd cho ngwoi don can

Nhitng ai cin co kém hon thi can tu theo dudng tu tuan ty,
bat dau bang bén phap quéan niém dé quay lung vai sinh ta
ludn hoi. Néu khéng tu nhu vay s& khong bao gio c6 thé
siéu viét khai niém vé chang ngo tham sau.

Kinh sach néi rang:

Y tuong, nhdn thire, / d6 14 tuc dé

Cdnh gidi kién tanh, / d6 1a chan dé

Tam kién duwoc tanh, / d6 14 tuc dé

Tam dy von khéng, / dé 1a chan dé

Tén goi nhi dé, / @6 1a tuc dé

Tén dy von khong, / dé 1a chan dé

Moi sw bat nhi / thi @6 chinh la / nhi dé hop nhdt.

O trong chadn tanh / ciia phdp dwoe chitng / va tam Phdt
chirng

Ngay dén ca sw/ hop nhdt Nhi dé / cingkhéng tim thdy
Vivay goi la/ “canh gioi chan thdt, / siéu viét niém
khoi”

Nhén ngd, phdp ngd, / déu khong thé thdy
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Chitng dwoe diéu nay, / d6 chinh la kién

An tru noi ddy, / do chinh la tu.

Tich lily cong dvrc / voi long vi tha, / do chinh la hanh
Diét niém doi ddi / vao trong phdp gidi, / @6 la chdnh
qua

Tri gidc thuong tru / do la thién duc

Nhiém van loi sinh / do la thién hanh

Khéng vieomg vong chdp / lam danh véi nghia

Ma chi dat tdm / ¢ noi y nghia / nho nwong danh tu.

Tam 1a chu thé ching biét van phap, tam nay vén khong
that ¢4, dua vao d6 ma noi rang khéng c6 ngd, khéng co
chdng sinh, khéng ¢é cha thé v.v... Khi ndi “kh6ng” hay
néi “khdng cd,” diéu nay cé nghia 1a khdng thé khang
dinh 1a c6 hién hiru. Chinh vi su vét khdng thé khang dinh
la c6 hién hitu cho nén sy khdng hién hitu ciing khong thé
khang dinh , va vi vay, chit “khong” ¢ day c6 nghia la
khong khang dinh ca hai mat, hién hitu va khong hién
hiru.

Tam thic nhan biét dbi canh khong dén tir giac quan
(can), ciing khdng dén tir ddi canh (tran), ciing khong phai
¢ chinh gitra. Khéng c6 ¢ trong, ciing khéng trd ¢ ngoai.
Khi sinh, chang tir ¢au ma sinh. Khi diét, chang vé dau ma
diét. Noi sinh ciing khong. Noi diét ciing khong. Dién ta
ra thi la nhu vay. Trong kinh, noi vi dy, c0 nhitng cau
giang nhu thé nay:

Véi cdi thdy chan thdt | thi van phép khéng hién.
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Minh Gidi Nhj D€ & 13

Kinh Bat Nha Ba La Mat ciing néi rang
Niém khoi tuwong g / Véi ba ¢éi duc, | sdc, va vé sdc.
Thé nhung vé niém | thi khdng tuwong iimg | véi céi ndo
ca.
Lai c6 kinh nbi:
V6 dung cong doé chinh 1a “hgnh du gia.”
Va
Vi vady, giit tam binh thuong Siéu viét van phap, do chinh
la phép toi thirong.
Kinh Phat néi:
Phap t6i thuong la gi?
La véng bat moi khdi niém vé phép
Kinh Bat Nh4 Ba La Mat Ba noi rang:
Chdng ¢6 tri ndo / c6 thé tim thdy
Vay tri thdt ra / chi la gia danh
Chdng qud Phdt nao / ¢6 thé tim thdy
Chinh qua Vi Phdt / cting la gia danh.
Trong phap gidi tya nhu hu khong, vén khong co gi dé
lam ddi twong cua thuc, chung ngd duoc diéu nay, do
chinh 1a tri kién. Tr( ¢ kinh nghiém tam vé so try nay, do
chinh 1a phép thién. Trong thoi xuat thién, tich iy cong
duc nhu huyén dé phd d6 chang sinh nhu huyén, d6 chinh
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la hanh dong. Diét niém ddi dai vao trong phép gisi, do
chinh la qua vi ctru canh.
Phdp gici ban lai / siéu viét niém khéi / bdt kha tw nghi
Von chdng hé cé / sw biét di canh / dé ma thdy biét
Tuy vdy van cé / cong phu kién, tu
Nhu la hu khong / nhin vao hu khong /
nhw la troi rong / tw quan chinh minh
Trong canh chan that / khong tdm khong tuong
Néi “khéng” nhu vy / thi ca cé, khéng / ciing déu siéu
viét.

Néu nghe néi vé y nghia thAm sau cua tanh khong ma
khong sinh tam khiép so, nguoc lai cam thiy duoc su
chua ting thay, thi day 1a dau hiéu cua ké thién duyén da
tirng nghe va tu qua phap tu nay, s€ mau chong dat qua
giac ngo.

Thuee tai ban lai / von nhue khong gian / thoat moi niém

khoi,

diing tri ban nhién / siéu viét niém tuwong / dé ma chirng

biét

thoi luén binh dang / thodt hét tat cd / tam tw tdc y.

Day la tri giac / cua Phdt ba thoi.

Chdn cdnh gidi nay, / chan tanh thiee tai, / chi giong nhw

la / dira con cua nguoi / phu nit khong con,

Von chang c6 gi / @é ma khoi, hién, / don thudn canh gici

/ binh thwong rot rdo.
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Tiép phap duyén sinh / trong canh tuc dé, / tréng hién
huyén do / ciia tanh hop nhat, /

bang tam vé chdp / khéng ldy, khong bé,

thi d6 chinh la / thé héi tri Phat.

Truoc khi dat dwoc / canh tu tai nay,

budng moi tham luyén / tai vt thé gian,

0 noi hoang tich / rung sau, lan nha / nhu loai thu hoang:

Bay chinh 1d cach / viing trii dwong tu / khéng hé thodi

chuyén.

Giir tdm ving moi / vui kho, ghét thuwong...

dé moi canh hién, / trong-ngoai, thudn-nghich,

MGi viéc trdai qua / déu la tro duyén / ndng dé bude tu:

Pay chinh la cach / chiing tanh vé sinh ciia khdp van

phap.

Bao gio tri tué / chung chan tanh tam / twa nhu khong

gian,

va tam tir bi / khéng bao gio bé / chiing sinh nhuw huyén

cung dwge phéi hop / trong kién va hanh,

Khi dy nhdt dinh / ban gidc vé trii / sé chéng vién thanh.
Kinh Niét Ban n6i rang

Tanh khong 1a ching biét khéng phai “khéng,” ciing

khéng phdi “khéng-khong. ” Anh rang t nhién cia tanh

khéng c6 thé hoat hién thanh bt cir diéu gi. Tuy hién

nhung van khong, Vi vay hién va khéng hop nhdt. Diéu

nay chi c6 thé chiing biét bang cach nhin vao bén trong.

Day la pham Vi ciia tri gidc te biét cua chinh nguoi tu.
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Machik Labdron néi rang:
Tam khong khoi niém
Lam sao di lac?

Hay dirng dong niém,
An tru.

Va

Tam vén khéng déi ddi | chang co gi dé nhin

DU nhin ciing khéng thdy. / Nhin chang thé kién tdnh
Thdt ra, dit may may, | TAm ciing chang cé gi

Dé cé thé nhin ngam.

Tanh cua tam, vén la sang, khdng va vo niém, la chan tanh
tu nhién. Tri gidc thanh tinh nay thoat moi niém khai,
khéng thé truy tim, hoat hién thanh tuéng hién huyén ao,
déu 1a biéu hién cua tdm, vi vay nguoi tu phai dat hét niém
tin vao trang thai vuot thoat moi chap bam, noi khdng con
phan biét ddi dai gitta nhap dinh va xuat dinh, noi ma tanh
sang va tanh khong hop nhat. Hay van dung phap hanh dé
giir lay diéu nay noi tim.

Patrul Rinpoche.

Héng nhu chuyén Viét ngir.
Ban nhdp chua hiéu dinh 30/07/2013
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Xin bé dé tam vo van tran qui
noi nao chwa co, nguyén sé nay sinh
noi nao da sinh, nguyén khdng thoai chuyén

vinh vién tang truéng khdng bao gio nging.
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